] =& PARA NMUESTRAS FAMILIAS
PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA

EVALUACION TEMA 9
OCTUBRE 2016
VALORA TU CULTURA ALIMENTICIA

.:',_En las .t.iernpns de antes ¥ en los de a) Pastas

ahora el alimento basico en los | b) El Maiz

mexicanos es? ¢] Pastales

, a) La gelatina en polvo, per su rapidez de
!4Mur:hﬂ= de los postras tradicionalss elaboracion_ :

fueron sustituidos en los afios cuarenta | b) A las personas ya no les gustaba preparar
por? postres.

c] Se enfermaban con frecuencia de caries.

; a) Ya no son necesarios
Bl molcajete v el metate en la

| actualidad fueron sustituidos por? B) Por nada se siguen usando.

_ | ¢) Lalicuadora y la batidora
{En tiempos de nuestros tatarabuelos, | L Scormiis e

a)l Tamales, at coa, mole, birria, ete.
abuelas y ahora nusstras madres, por __L_._.__-A_Q'Elm__i____ - r

b} Pizza, spaguetti, lonches

tradicion y costumbre para un buen

festeio realizan? c] No tienen costumbres i tradiciones.

a} No hacen comida, no compran despensa.

: ] i b} Tienen i i 4 1
¢En I actualidad las mujerss organizan b) Tienen gue ahorrar tiempo, cocinar rdpido,
congelz mana, ate.

su vida de otra forma su vida por

ejemplo? ¢} Elaborar platillos gue les hacen invertir mucho

tiempo, aprovechar el tiempo haciendo

B | actividades parsonales.
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PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 9
OCTUBRE 2016

VALORA TU CULTURA ALIMENTICIA \
' iEn los tiempos de antes y en los de | a} Pastas
|

ahora el aliments basico en los | B ElMaiz

mexicanos es? ¢} Pasteles

Y] La gelatina en polvo, por su rapidez de |
éMuchos de los postres tradicionales elabaracion. |
fueron sustituidos en los afios cuarenta | b) A las personas ya no les gustaba preparar
por? postres.

¢} 5e enfermaban con frecuencia de caries.

: : a) Ya no son necesarios
LBl molcajete v el metate en la )
b] Por nada se siguen usando.

actualidad fueron sustituidos por? : ;
¥) LaLicuadora y la batidora

o

_f'_En tiem os de nuestros tatarabuelos, )
: \JJ Tamales, atole, barbacoa, mole, birria, ete.

b} Pizza, spaguetti, lonches
| ¢} Notienen costumbres y tradiciones.

abuelas y shora nuestras madres, por
tradicion y costumbre para un buen
festejo realizan?

a} Mo hacen comida, no compran despensa.

) . . , }ﬂ Tienen que ahorrar tiempo, cocinar répido,
£En la actualidad las mujeres organizan

: : congelan la compra de la semana, etc.
su vida de otra forma su vida por ; i i
; 102 ¢} Elaborar platillos que les hacen invertir mucho
ejemplo ] _ )
tiempo, aprovechar el tiempo haciendo

actividades personales.
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EVALUACION TEMA 9
OCTUBRE 2016

VALORA TU CULTURA ALIMENTICIA

<En los tiempos de antes y en los de

ahara

el alimento bdsica en los

Mmexicancs es?

tMuchos de los postres tradicicnales
fueron sustituidos en los afios cuarenta

| a) Pastas

¢ Pastales
a) gelatina en polve, par su rapidez de

elaboracion.

bl A las personas ya no les gustaba preparar

pore postres.
t} 5e enfermaban con frecuencia de caries. |
_ al Ya no son necesarios
| dEl molcajete vy el metate en Ia

actualidad fueron sustituidos por?

a—

'aj La Licuadera y la batidora

b) Por nada se siguen usanda,

(

abuelas y ahora nuestras madres, por

¢En tiempos de nuestros tatarabuelos

tradicidn y costumbre pars un buen
festejo realizan?

a) Tamales, atole, barbacoa, mole, hirr]a,itch_‘-:-:_.}

b} Pizza, spagustti, lonches
cl No tienen costumbres ¥ tradiciones.

©)

<¢En la actualidad las mujeres organizan
| sU vida de otra forma su vida por

u,.n'l'enen que ahorrar tiempo, cocinar répido,

a:I No hacen comida, no compran despansa.

congelan la compra de la semana, ete.
c) Elaborar platilios que les hacen invertir mucha

ejemplo? ) : :
tiempo, aprovechar el tiempo haciendo
actividades personales. |
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PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA

ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA o

OCTUBRE 2016

VALORATUC

ULTURA ALIMENTICIA l_

ahora el alimento basico en los

Meaxicanos es? y
%

<En los tiempos de antes y en los de | a)

X

Pastas
El Maiz

c)] Pasteles

éMuchos de los postres tradicionales

A

La gelatina en polvo, por su rapidez de |
elaboracidn.

actualidad fueron sustituidos por?

fueron sustituidos en los afios cuarenta b} A las personas ya no les gustaba preparar
por? postres.
c] Se enfermaban con frecuencia de caries,
; ) a} Ya no son necesarios
iEl molcajete y el metate en Ig ]
b) Por nada se siguen usando.,

La Licuadora y |a batidora

¢En tiempos de nuestros tatarabuelos,
abuelas y shora nuestras madres, por
tradicidn y costumbre para un buen
festejo realizan?

Tamales, atole, barbacoa, mole, birria, ete.
b)
)

Pizza, spaguetti, lonches
No tienen costumbres y tradiciones.

 2En la actualidad |as mujeres organizan |
5u vida de otra forma su vida por
ejemplo?

a} No hacen comida, no compran despensa,
Tienen que ahorrar tiempo, cocinar rd pido,
congelan la compra de la semana, ete.

¢} Elaborar platillos que les hacen invertir mucho

el tiempo haciendo

tiempo, aprovechar

actividades personales.
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JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 9

OCTUBRE 2016
VALORA TU CULTURA ALIMENTICIA
iEn los tiempos de antes y en los de a) Pastas =

shora el alimento bédsico en los b} El Maiz

mexicanos es? c} Pasteles

: _fill._.-l‘é gelatina en polvo, por su rapidez de
' éMuchos de los postres tradicionales elaboracion.

fueron sustituidos en los afios cuarenta b} A las personas ya no les gustaba preparar
por? postres.

c) Se enfermaban con frecuencia de caries.

) . a) Yano son necesarios
¢El molcajete vy el metate en |a ) {
b} Por nada se sigusn usando,

actualidad fueron sustituidos por?
7 c) Lalicuadora y Iz batidora

£En tiempos de nuestros tatarabuelos, __
a} Tamales, atole, barbacoa, mole, birria, etc,

abuelas y ahora nuestras madres, por

e | b} Pizza, spaguetti, lonches
tradicidn vy costumbre para un buen , o
; ; c] No tienen costumbres v tradiciones.
festejo realizan?

a) No hacen comida, no compran despensa.

) , ; p b} Tienen gque ahorrar tiempo, cocinar rapido,
<En la actualidad las mujeres organizans——-

? , congelan la compra de la semana, ete,

sU vida de otra forma su vida por , _ ,
_ c] Elaborar platillos que les hacen invertir mucha
ejempla? . . :
tiempo, aprovechar el tiempo haciendo

actividades personales. |
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JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 9

OCTUBRE 2016

VALORA TU CULTURA ALIMENTICIA
¢En los tiempos de antes y en los de | a) Pastas
ahora el alimento basico en los | b) El Maiz
-l__———__‘
| mexicanos es? c} Pasteles

al La gelatina en polvo, por su rapidez de |
- - . _---_- L3
iMuchos de los postres tradicionales elaboracion.
fueron sustituidos en los afios cuarenta | b) A las personas ya no les gustaba preparar |
por? postres. '
c] Se enfermaban con frecuencia de caries.
a) ¥Yano son necesarios

¢El molcajete y el metate en |Ia

: N b} Por nada se siguen usando.
actualidad fueron sustituidos por? } g

c) La Licuadora y la batidora

[ éEn tiempos de nuestros tatarabuelos, |

abuelas y ahora nuestras madres, por

tradicion y costumbre para un buen
festejo realizan?

a) Tamales, atole, barbacoa, maole, birria, etc.
e e —
b} Pizza, spaguetti, lonches
¢} No tienen costumbres y tradiciones.

a) No hacen comida, no compran despensa.
: 4 : . b) Tienen que ahorrar tiempo, cocinar rapido,
¢En la actualidad las mujeres organizan f—
) : congelan la compra de la semana, etc.
su vida de otra forma su vida por ; : :
diink? ) Elaborar platillos que les hacen invertir mucho
o : . .
2 tiempo, aprovechar el tiempo haciendo

actividades personales.
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[

| S—

VALORA TU CULTURA ALIMENTICIA

¢En los tiempos de antes y en los de
ahora el alimento bdsico en los

mexicanos es?

f
éMuchos de los postres tradicionales
fLJ eron sustituidos en los anos cuarenta

a) Pastas

@El Malz

c] Pasteles
a) Ja gelatina en polvo, por su rapidez de

elaboracion.
b} A las personas ya no les gustaba preparar

actualidad fueron sustituidos por?

por? postres,
c) S5e enfermaban con frecuencia de caries.
_ a) Ya no son necesarios
£El molcajete y el metate en Iz

b} Pornada se siguen usando.

(")) La Licuadora y fa batidora

¢En tiempos de nuestros tatarabuelos,
abuelas y ahora nuestras madres, por
tradicidon y costumbre para un buen
festejo realizan?

| ¢En la actualidad las mujeres organizan
su vida de otra forma su vida por

Taj} Tamales, atole, barbacoa, mole, birria, etc.
b) Pizza, spaguetti, lonches
c) No tienen costumbres y tradicicnes.

a) No hacen comida, no compran despensa.
bl Tienen que ahorrar tiempo, cocinar rapido,
congelan la compra de la semana, etc.

c] Elaborar platillos que les hacen invertir mucho

ejemplo? . . -
tiempo, aprovechar el tiempo haciendo
actividades personales.
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JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 9
OCTUBRE 2016

! VALORA TU CULTURA ALIMENTICIA

dEn los tiempos de antes y en los de | a) Pastas
ahora el alimento basico en los{ b) )&l Maiz

Mexicanos es? c) Pasteles
alyLla gelatina en polvo, por su rapidez de

éMuchos de los postres tradicionales elaboracion.
fueron sustituidos en los afios cuarenta | b) A las personas ya no les gustaba preparar |
por? postres.

c) Seenfermaban con frecuencia de caries.
| a) Yano son necesarios

cEl molcajete y el metate en la ,
: g Por nada se siguen usandao.
actualidad fueron sustituidos por? - . r
{ c) JLa Licuadora y la batidora

¢En tiempos de nuestros tatarabuélus,
abuelas y ahora nuestras madres, por
tradicidn y costumbre para un buen
festejo realizan?

= )
.3} ) Tamales, atole, barbacoa, mole, birria, etc.
b) Pizza, spaguetti, lonches

c) No tienen costurnbres y tradiciones.

' a) No hacen comida, no compran despensa.

bj Jlienen que ahorrar tiempo, cocinar rapido,
congelan la compra de la semana, etc.

| €} Elaborar platillos que les hacen invertir mucho |

tiempo, aprovechar el tiempo haciendo

| actividades personales,

¢En la actualidad las mujeres organizan
sU vida de otra forma su vida por
gjemplo?
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PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA

EVALUACION TEMA 9
OCTUBRE 2016
VALORA TU CULTURA ALIMENTICIA
' £En los tiempos de antes v en los de a) Pastas o
ahora el alimento bisico en los | El Maiz
mexicanos es7? c) Pasteles
- _-lﬁ'_La gelatina en polvo, por su rapidez de
éMuchos de los postres tradicionales elaboracion,

fuergn sustituidos en los afios cuarents
por?

b} A las personas ya no les gustaba preparar
postres,
¢} 5e enfermaban con frecuencia de caries.

| ¢El molcajete y el metate en la

actualidad fueron sustituidos por?

a) Y¥ano son nececsarios
b) Por nada se siguen usando.
\?{ La Licuadora y la batidora

£En tiempos de nuestros tatarabuelos,
| abuelas y ahora nuestras madres, por
tradicion y costumbre para un buen
festejo realizan?

\A Tamales, atole, barbacoa, mole, birria, etc.
b) Pizza, spaguetti, lonches
c) No tienen costumbres y tradiciones.

dEn la actualidad las mujeres organizan
su vida de otra forma su vida por
gjemplo?

L

| @} No hacen comida, no compran despensa.

Tienen que ahorrar tiempo, cocinar ripido,
cangelan la compra de la semana, etc.

c} Elaborar platillos que les hacen invertir mucho
tiempo, aprovechar tiempo haciendo
actividades personales.
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