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ASUNTO: INFORME TRIMESTRAL
DE NUTRIOLOGA 4TO PERIODO 2023

C. MARTHA LETICIA PEREZ SANCHEZ
DIRECTORA
SMDIF ATENGO

PRESENTE:

Sirva el presente para saludarie y en cumpiimiento de fo solicitado referente al informe

trimestral de las actividades realizadas en mi cargo de Nutridloga, durante los meses de OCTUBRE,
NOVIEMBRE Y DICIEMBRE. Le informo las siguientes actividades realizadas:

®

Atencion de pacientes de la comunidad con un total de 15 consultas de pacientes
subsecuentes de la cabecera municipal.

Organizacion de expedientes, elaboracién de materiales, tratamiento y ejemplos de menus
para pacientes y personas que asisten a orientacion alimentaria.

En apoyo a la Promotora de PSBIC, organicé reuniones pertinentes y elaboré documentos
correspondientes al programa de Desarrollo Comunitario de nuestro municipic.
Organizacion y elaboracién de material necesario para la exposicién de temas en juntas
semanales de grupo de PSBIC.

Asistencia a 10 reuniones de grupo de PSBIC impartiendo temas en la cabecera municipal.
Apoyo en 1 clase de Orientacién Alimentaria a alumnos de Quinto semestre de la
preparatoria COBAEJ de la cabecera municipal, donde se bensficiaron 8 alumnas.

Imparti una clase de Orientacion Alimentaria a alumnos de primer semestre de la
preparatoria COBAEJ de la cabecera municipal, donde se beneficiaron 30 alumnos

Imparti clase de Orientacion Alimentaria a alumnos de tercer semestre de la preparatoria
COBAE.J de la cabecera municipal, donde se beneficiaron 27 alumnos.

Colaboré en la planeacién y organizacion, en conjunto con Centro de Salud de Atengo para
la marcha representativa de dias conmemorativos del mes de Cetubre (Dia de ia
alimentacion, Dia de la lucha contra el cancer de mama, y el dia de lavado de manos).
Impartf tema de “Conductas compensativas y Trastornos de la Conducta Alimentaria” al
termino de la marcha representativa de dias conmemorativos del mes de Octubre (Dia de la
alimentacion, Dia de la lucha contra el cancer de mama, y el dia de lavado de manos).
Apoyo en la descarga de despensa de programa PAAP y 1000 dias.

Asistencia en area de Trabajo Social con el Programa de Apoyos Asistenciales a Personas
con Situacion Prioritaria, asi como con la entrega a los beneficiarios.

Apoyo en la distribucién de alimentos preparados a beneficiarios de programa de Comedores
Asistenciales de DIF Atengo.

Se asistio a actividades de las posadas navidefias en la Cabecera Municipal y en las
comunidades de Soyatian det Oro, La yerbabuena, Macuhi y Tacota,

Elaboracion de Videos promocionales para el informe de Gobierno de el area de Desayunos
escolares, PAAP, Psicologia.

Apoyo a Direccién con oficios de respuesta a solicitudes de area de Transparencia.
Elaboracion de flayes promocionales para pagina Digital de DIF.

Acomparfiamiento a beneficiarios a CRJ de Guadalajara para recibir aparatos funcionales ¥
apoyo con su documentacion.
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Sin otro particular quedo al pendiente para cualquier aclaracién del presente informe trimestral.

ATENTAMENTE
Atengo, Jalisco 08 de enero de 2024
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