PLAN OPERATIVO ANUAL DE ACTIVIDADES DE LAS AREAS DEL
DIF MUNICIPAL DE ATENGO
2017

Trabajando con Calidad y Calidez



DESAYUNOS ESCOLARES

Objetivo: Promover una alimentacién adecuada en nifios y adolescentes de
preescolar, primaria y secundaria en los centros escolares para reducir los
problemas alimenticios y de igual manera incentivar a que los beneficiarios tengan
un estilo de vida saludable.

META ACTIVIDAD | FECHA | RECURS | RESPONSA | RESULTAD
ES S OR) BLE OR)
ESPERADO
S
550 nifios y | Entrega de | Enero a | Humano, | Angeles Cumplir con
adolescent | los Diciemb | vehiculoy | Victoriana la entrega a
es alimentos re de productos | Organista los 550
atendidos en 17 2016 alimentici | Garcia beneficiados
escuelas, 0s y lograr que
vigilar que los padres se
en las concienticen
escuelas de lo
con importante
desayuno que es la
caliente se elaboracion
apliquen los de los menus
manuales establecidos.
de mendus.
Primera Reunioén Octubre | Humano, | Presidenta, Que nos
Reunién con los 2016 equipo de | Directora del | comprometa
General Directores computo y | DIF mos
de las cafion Municipal y Directivos y
Diferentes Angeles V. Personal del
institucione Organista Dif a hacer
S Garcia un buen
educativas manejo del
programa asi
como hacer
que se
cumplan los
lineamientos
establecidos,
y a suvez
motivarlos
para que se
involucren en
la formacion
de huertos

escolares




Levantamie | Hacer Octubre | Humanos, | Angeles Llenado de

nto de visitas alas | a formatos, | Victoriana formatos en

Padrones escuelas Noviem | plumas, Organista tiempo y
para pesar | bre lapices, Garcia forma y con
y medir a 2016 bascula, informacion
los cinta, veridica 'y
beneficiario estadiome completa.
sy asi tro de
levantar el pared.
padrén

Integracion | Reuniones | Noviem | Formatos, | Angeles Grupos de

de Comités | en las bre a humano, | Victoriana Padres,
escuelas diciembr | escuelas | Organista Madres o
que se e 2016 |y padres Garcia. Tutores de
tengan de familia. los
beneficiario beneficiarios,
S para responsables
llenar las y dispuestos
actas a trabajar por
constitutiva la mejora de
S sus hijos.

Metodologia:

Citar a los Directivos encargados de las escuelas atendidas para realizar acuerdos
y compromisos, pedir informacién y en un lapso de tiempo asistir a las escuelas a
pesar y medir beneficiarios y que ellos tengan esa informacion completa. Se haran
Visitas a las escuelas para la realizacién de comités. Y cada mes pasar y entregar
el alimento correspondiente a cada escuela.

PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA A MENORES NO
ESCOLARIZADOS (PROALIMNE)

Objetivo: atender a nifios y niflas de 1 a 4 afios 11 meses que no estén
escolarizados y que tengan alguna inseguridad alimenticia o algun tipo de
vulnerabilidad mediante la entrega de productos alimenticios de alta calidad nutricia
adecuados a su situacion y edad, acompafiados de platicas de orientacion
alimentaria y asi ayudar a que tengan una seguridad alimenticia.



META ACTIVIDADE | FECHA | RECURS | RESPONSAB | RESULTAD
S S oS LE (O
ESPERADO
S
Difusion Difundir en el | Octubre | Vehiculo, | Angeles Detectar a
del municipio y a humano, | Victoriana las personas
Programa | dar a conocer | diciembr Organista mas
el programa e 2016 Garcia vulnerables
80 Visitas Enero a | Formatos, | Angeles Tener el
estudios | domiciliarias Diciemb | pluma, Victoriana 100% de los
socio pararealizar |re 2016 | humanoy | Organista expedientes
economic | los estudios vehiculo Garcia en tiempo y
0S forma.
12 Exposicion de | Enero a | Exposicié | Angeles Aplicar el
platicas tematicas Diciemb | n Victoriana 10% de
de re 2016 | preparada | Organista cuestionario
orientacio . Humano. | Garcia s al inicial y
n final del
alimentari programa
a
Entrega Entrega de Enero a | Productos | Angeles Apoyar a
de 960 los alimentos | diciembr | alimenticio | Victoriana gue los
raciones | correspondien | e 2016 | s, fruta, Organista nifnos
tes a cada verduray | Garcia tengan una
mes (8 Its. De semillas alimentacion
leche, cereal mas
de trigo, completa,
garbanzo, apoyo a la
frijol y avena) economia
asi como familiar y
también fruta, consumo de
verdura y alimentos
semillas gue ellos
dando mismos
seguimiento cultiven.
al proyecto de
cuotas de
recuperacion
(y son una
vez al afo).

METODOLOGIA

Se seleccionara y se investigara la situacion socioeconémica de varias personas
para tener como producto el padron, se hara un proyecto para la aplicacion de
cuotas de recuperacion que seran validados por el sistema estatal Dif Jalisco, se



haran las entregas mensuales acompafiadas de una platica de orientacion
alimentaria, técnicas o higiene; para al concluir su estancia en el programa se vigile
la ejecucion adecuada del proyecto de cuotas de recuperacion.

Programa: ATENCION A ADULTOS MAYORES

Comedores asistenciales

Objetivo: Contribuir a mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores en
desamparo, por medio de una alimentacién adecuada que disminuya los indices
de desnutricion y enfermedades cronico-degenerativas asociadas a la mala
alimentacion.

Meta Actividade | Fechas Recursos Responsable | Resultados
S S esperados
82 Promover | Enero Humanos, Gabriela Operacion
beneficiario | el Diciembr | formatos, Vallejo correcta de
S programa | e 2016 lapiceras, Garcia 2
con la hojas comedores
poblacion, asistenciale
integrara S
grupos de
adultos
mayores y
formar
expediente
S
25,985 Elaboracio | Enero Humanos, Gabriela Beneficiario
raciones n de Diciembr | financieros, | Vallejo s con
alimenticias | alimentos | e 2016 material de | Garcia mejores
y su cocinay condiciones
distribucio vehiculos de salud y
n para mejor
personas rendimiento
que fisicoy
asisten a mental
comedor
asi como a
las que se
les lleva a
domicilio
2 grupos Fomentar | Enero Espacios Gabriela Que los
de Adultos | la Diciembr | comunitario | Vallejo integrantes
Mayores convivenci | e 2016 S, material Garcia se sientan
atendidos a entre los satisfechos




integrantes didactico y y

mediante ( humanos entretenido
juegos de s con las
mesa, actividades
actividad que se les
fisica, brinda
habilidade

S

personales

)

Metodologia

Se focalizan las personas con problema de vulnerabilidad, se realiza el estudio socio
familiar, se integra el expediente y se brinda la atencién alimentaria.

Los comedores asistenciales cuentan con personas capacitadas para llevar a cabo
la elaboracion de los alimentos, con atencion de lunes a viernes con desayuno y
comida ya que se cuenta con personas que asisten directamente al comedor y a
otras se les lleva el alimento hasta su domicilio.

Se extiende la invitacion a los adultos mayores para ampliar nuestro padrén ya que
se desea no disminuir el niumero de beneficiarios.

Se invita a asistir a los integrantes de los grupos mayores una vez a la semana para
llevar a cabo las actividades programadas y fomentar la convivencia entre ellos.

AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA (PAAD)

OBJETIVO: Promover una alimentacion correcta en sujetos del estado de Jalisco
en condiciones de inseguridad alimentaria y vulnerabilidad, mediante la entrega de
apoyos alimentarios disefiados bajo criterios de calidad nutricia, que contribuyan a
asegurar la disponibilidad, acceso y aprovechamiento de los alimentos favoreciendo
la seguridad alimentaria.

Meta Actividades | Fechas | Recursos Responsab | Resultados
les esperados
2,028 Entrega de | Enero Humanos, Gabriela Asistencia de
despensas | despensas | Diciemb | vehiculos vy | Vallejo todos los
recolecciéon | re 2016 | padron de | Garcia beneficiarios
de firmas y firmas del programa
cuota de
recuperacio
n




12 Platicas de | Enero Material Gabriela Poner en
reuniones | orientacién | Diciemb | didactico Vallejo practica los
de entrega | alimentaria | re 2016 | para la | Garcia conocimiento
y bebe mas presentacio s adquiridos
capacitaci | agua, ,micro n del tema con cada uno
on en 9 | nutrientes, de los temas
comunidad | una huerta expuestos
es para todos, para el mejor

germinados, aprovechamie

actividad nto de los

fisica, productos

prevencion alimenticios

y control de

enfermedad

es,

deshidratad

or solar,

lonchera

saludable,

valora tu

cultura

alimenticia,

lava todo
Evento del | Preparacién | Octubre | Alimentos, Gabriela La
dia de 2016 Mesas, Vallejo participacion
mundial de | exposicién sillas , | Garcia de la
la de manteles, poblacion
alimentaci | alimentos desechable para la
on saludables y s, carteles degustacion

la de los

degustacion alimentos e

de los intercambio

mismos de ideas
180 Recopilacio | Enero, | Encuesta Gabriela Tener un
entrevistas | n de | febrero, | ENHINA vy | Vallejo padrén

informacion documentac | Garcia completo

de ion oficial

beneficiario

S para

nuevo

padron




Metodologia

Focalizacion de personas que cuenten con algun tipo de vulnerabilidad, se hace una
visita domiciliaria para aplicar la encuesta ENHINA, se solicitan los documentos
personales necesarios.

Se envian las encuetas ENHINAS a DIF Jalisco para que se determine el grado de
inseguridad alimentaria para la aprobacion de los beneficiarios que si cumplen con
la normatividad del programa.

Realizado lo anterior se lleva a cabo la captura de los beneficiarios en el sistema
para conformar el nuevo padron. Validado el padron general se publica el Padron
de Transparencia en cada una de las comunidades beneficiadas en lugares publicos
para que los nuevos beneficiarios se enteren quienes salieron en la nueva lista.

Se programa la entrega en cada una de las comunidades y se lleva a cabo la platica
de orientacién alimentaria y la recoleccién de firmas y cuota de recuperacion.

TRABAJO SOCIAL

OBJETIVO: Se atenderéa a toda la poblacion que solicite algun tipo de orientacion,
la cual sera de forma oportuna y adecuada. Realizando canalizaciones a diferentes

instituciones en beneficio de nuestra comunidad.

METAS ACTIVIDAD | FECH | RECUR | RESPONS | RESULTADOS
ES AS SOS ABLE
REALIZAR 36 ENE | HUMAN | ROSA SATISFACTORI
EXPEDIENT | ENTREVIST | RO oY BERTHA AMENTE, YA
ES 100% AS, 5 AL7 | DIDACT | DAVALOS | QUE SE HA
VISITAS VISITAS ABRI |ICO JUAREZ REALIZADO EN
DOMICILIAR | DOMICILIAR | L SU MAYORIA
IAS IAS 2017 LAS METAS
CUANDO 30 QUE NOS
LOS CASOS | ESTUDIOS PROPUSIMQOS,
LO SOCIOFAMI SE HAN
REQUIERA | LIAR CANALIZADO Y
N 6PLATICAS DERIVADO A
ESTUDIOS | PR LAS
SOCIO EMATRIMO INSTANCIAS
FAMILIAR NIAL ADECUADAS A
PLATICAS TODOS LOS
PREMATRI | 10 BENEFICIARIOS
M. CANALIZACI QUE ASI LO
ONES




DE HAN
AVENENCIA REQUERIDO
CANALIZACI
ONES A
DIFERENTE
S
INSTITUCIO
NES

Se aplica la metodologia que aprendimos en la carrera de trabajo social, a través
de la entrevista inicial, realizando posteriormente la investigacion por medio de la
visita domiciliaria y de aplicar el estudio socio familiar, asi como la investigacion
con colaterales. Dependiendo del tipo de caso.

Se gestionan canalizaciones a diferentes instituciones, dependiendo de las
necesidades de los beneficiarios.

Cuando el caso esta resuelto se cierra el caso. Confirmando que se haya realizado
las acciones adecuadas.

Unidad Basica de Rehabilitacion (UBR)

Objetivo: Brindar apoyo Integral en la Rehabilitacion Fisica a Nifios, Nifias y Adultos
Mayores del Municipio de Atengo Jalisco, asi como facilitar el desarrollo,
mantencion y recuperacion de la funcionalidad y movilidad del individuo y grupo de
personas vulnerables, que requieran de dicha atencion .

Metas Actividades | Fechas | Recursos Responsa | Resultado
ble S
Esperados
169 Consulta de | Diciemb | Humanos Encargada | Que inicie
personas valoracion re 2016 | (terapeutas) |dela su periodo
atendidas a equipo Unidad Lic. | de
Diciemb | (ultrasonido, | En Enf. rehabilitaci
re 2017 | electroterapi | Maria on.
a, Magdalena

mecanotera | Meza
pia, medios | Aranda,

fisicos e Dra. Ana
hidroterapia) | Belén
Aguilar

Valencia




200 Consultas de | Diciemb | Humanos Dra. Ana Mejorar las
consultas especialidad | re 2016 | Dra. Ana Belén condicione
de en Medicina | a Belén Aguilar s fisicas de
especialida | fisica Diciemb | Aguilar Valencia los
d re 2017 | Valencia, pacientes
Equipo
(computador
ae
instrumentos
de
valoracion
médica)
1469 Terapia fisica | Diciemb | (Terapeutas) | Terapista Mejorar las
consultas de re 2016 | Equipo Maria condicione
primera rehabilitacién | a (ultrasonido, | Magdalena | s de vida, y
vezy Diciemb | electroterapi | Meza fisicas del
subsecuent re 2017 | a, Aranda paciente.
es mecanotera
pia, e
hidroterapia)
30 Brindar Diciemb | Humano Psicéloga Mejorar las
personas atencion re 2016 | (Psicologo) | Roci6 Del condicione
atendidas psicolégicaa | a Equipo Sagrario S
toda aquella | Diciemb | Formato de | Arreola psicoldgica
persona que | re 2017 | valoracion. Palomar s de las
lo requiera personas
que lo
requieran
para con
ello
mejorar
sus
condicione
s en ambas
cosas
200 Elaboracion | Diciemb | Humanos, Trabajador | Mantener
entrevistas | de estudio re 2016 | formatosy a Social los
trabajo socioeconém | a equipo de Rosa expediente
social icoy Diciemb | computo Bertha S
derivacion de | re 2017 Davalos completos
casos. Juarez de las
personas

atendidas.




Metodologia

Se recibe a los pacientes que solicitan consulta de valoracion médica, se registran
en una lista de esperay se citan de acuerdo a la capacidad de atencion en la unidad,
son valorados por el médico especialista el cual indica la terapia fisica adecuada y
se ingresa el paciente al area de rehabilitacion fisica; al cubrir su periodo de
rehabilitacién son revalorados por el especialista el cual indica si se reingresa o se
da de alta, para ello el paciente cuenta con su expediente clinico en el cual queda
reportado lo que se le realiza asi mismo la evolucién que va presentando. Se cuenta
con una hoja de registro diario en la cual se lleva el registro de pacientes que se
atienden al dia, de igual manera se lleva el registro en el Sistema de Padrén Unico
de DIF Jalisco no dejando de lado el reporta mensual que se envia a DIF Jalisco
por medio de formatos especiales.

PROGRAMA: CREDENCIALIZACION INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES (INAPAM).

Objetivo: Brindar el servicio de credencializacion sin distincion y como un derecho
de los Adultos Mayores y Personas con discapacidad, para que sean sujetos de
descuentos en el costo en Transporte Local y Foraneo, Servicios de Salud, Agua y
Predial, Vestido y Calzado, Alimentacién, y como documento oficial de identificacion
y promocion de sus derechos a los modelos, programas y acciones vigentes. Asi
como descuentos en farmacias, y muchos establecimientos comerciales en todo el
pais.

Meta Actividades Fechas Recursos | Responsabl | Resultados
e esperados
100 Fijar la Enero a Formatos Que los
personas informacion Diciembr | de Ignacia Adultos
beneficiaria | en e del solicitud, Sedano Mayores
s conla mamparas 2016 pluma, Ascencio obtengan
credencial ubicadas en impresora sus
de INAPAM | el , escaner, credencial
Ayuntamient equipo de para que
0 Municipal. cémputo y accedan a
oficina los
servicios y
descuento
s diversos




Metodologia

Se promovera la atencion de los Adultos Mayores para otorgarles el servicio de
Credencializacién por el Modulo de INAPAM instalado en la Oficina del Sistema Dif
Municipal ubicado en hidalgo numero 39, colonia santa cruz en esta cabecera
municipal Atengo, Jal. La credencial son entregadas a los solicitantes en un lapso
de 10 minutos ademas al ser plastificadas se ven beneficiadas al no tener que emitir
gasto el tramite es totalmente gratuito. El servicio estara sujeto a disponibilidad de
material de Credencial proporcionado por INAPAM se informara sobre los requisitos
para obtener las credencial.

Requisitos para tramitar la credencial:

e Tener 60 aflos cumplidos.

e Copia de Acta de Nacimiento.

e Copia de credencial para votar (INE).

e Curp.

e Comprobante de domicilio actual.

e 2 fotografias tamafio infantil (blanco y negro o color) sin lentes.

e Encaso de pérdida o robo de la credencial realizar una denuncia al ministerio
publico o Sindico Municipal.

e Nombre y teléfono a quien se pueda llamar en caso de accidente.

La credencial son entregadas a los solicitantes en un lapso de 10 minutos ademas
al ser plastificadas se ven beneficiadas al no tener que emitir gasto el tramite es
totalmente gratuito y se realiza en las instalaciones del DIF municipal ubicado en
hidalgo numero 39 colonia santa cruz en esta cabecera municipal Atengo, Jal.

PREVERP (Prevencion de Riesgos Psicosociales)
Apoyo escolar.

Objetivo: Motivar las aptitudes creativas e imaginativas de las nifias, nifios y
adolescentes para que se apropien del conocimiento de los derechos de la infancia
en el marco de la CDN (convencién de los derechos de los nifios) buscando la
posibilidad de adecuar, modificar, cambiar o proponer actividades de acuerdo su
realidad local, municipal o regional, y con ello ejerzan sus derechos y cumplan sus
responsabilidades en la vida cotidiana, asi mismo dar herramientas a los nifios,
nifias, y adolescentes a los menores trabajadores a través de la asignacion de una
beca para que tengan la posibilidad de contar con uniforme y utiles escolar. También
a los NNA de emigracion infantil no acompafiada no tengan la necesidad de cruzar
el pais vecino



Meta Actividades Fechas | Recurs | Responsab | Resultados
0S le esperados
30 nifios, Se realizan | Enero Que los
nifas y cada a Material Ignacia nifos
adolescent semana Diciemb | didactic Sedano | aprendan
es platicas re 2016 | o Ascencio | cada dia
becados. sobre equipo mas para
temas de gue tenga
relacionad comput una mejor
0s a oy vida en el
trabajo oficina futuroy
infantil y recurso lleguen
emigracion S hacer unos
infantil no humano profesionale
acompafa S s con el
da vehicul apoyo
realizar 0 otorgado se
manualida humano les
des cafion disminuye el
participar laptop, apoyo
en memori familiar se
actividades a UBS. otorgan los
recreativas 30 lugares
sociales y para la
desfiles beca,
participar seleccionar
en eventos a los nifios
deportivos con mas
y vulnerabilid
culturales ad, integrar
que los 30
organiza el expedientes
Dif Jalisco. , 1 padron
Integrar completo,
expediente que
s (acta de disminuya el
nacimiento trabajo
, curp, Inflant” Yy
domicilio, mas,
estudio participacio
socio n en los
familiar, adolescente
boleta de s, dar
calificacion seguimiento
esy dos en caso.
necesario,

fotografica

Nifas,




s tamafio ninos,
infantil, adolescente
e Padron de S mas
beneficiari responsable
0Ss se se
manejan informadas
tematicas sobre el
sobre cuidado de
valores, la familia
habilidade
sdela
vida,
emociones

obligacion

¢ Reflexiona
r sobre los
aspectos
de genero
que
influyen en
el ejercicio
de su
sexualidad
es

e Practicar el
deporte y
la sana
convivenci
a

Metodologia

El programador preparara las charlas y la técnica didactica con anticipacion para
gue la informacién transmitida sea lo mas clara posible y al final hara una evaluacién
cualitativa con la participacion de los asistentes para tener opiniones que les
permitan mantener al grupo interesado en estas acciones. También se aplicara una
dindmica que permita al grupo entrar en un ambiente de confianza, reflejandose la
participacion y discusion del grupo, se estimulara la participacién para la elaboracion
de las reglas teniendo como regla principal el respeto a los momentos de silencio,
la forma de pensar de cada participante del grupo.



VEHICULO ADAPTADO INCLUYENTE

Objetivo: Brindar el servicio de traslado a las personas que asi lo soliciten,
principalmente a las personas con algun tipo de discapacidad, asi como a las
personas de escasos recursos, para que puedan asistir a recibir algan tipo de
atencion (principalmente servicios de salud). Asi como dar el mantenimiento
preventivo y correctivo al vehiculo para brindar un servicio de calidad y seguridad
para los pasajeros.

Metas Actividades | Fechas | Recursos Responsa | Resultados
ble Esperados
Realizar Realizar los Enero Humanos: Directora Apoyar a las
cuando traslados de 2017 | Directoray | DIF: Alma | personas
menos el solicitados a chofer Jazmin solicitantes
90% de los Diciemb Terriquez | del servicio
traslados re de Vehiculo Estrella
solicitados 2017 Chofer: J.
Guadalupe
Sostenes
Lepe
Mantener Dar Cada 6 | Humanos: Directora Que el
en optimas | mantenimient | meses | Directoray | DIF: Alma | vehiculo se
condicione | o al vehiculo |o chofer Jazmin mantenga
sel cuando Terriquez | en buenas
vehiculo se Vehiculo Estrella condiciones
requiera Chofer: J. | parala
Guadalupe | seguridad
Sostenes | de sus
Lepe pasajeros
Realizar Realizar los Enero Humanos: Directora Mantener
los informes de 2017 | Directora DIF: Alma | actualizados
informes mensualesy | a Jazmin los informes
mensuales | la captura de | Diciemb | Equipo de Terriquez |y el padrén.
y la captura | los usuarios | re de coémputo Estrella
de los en el padrén | 2017
usuarios en | Unico de
el padron beneficiarios
anico de
beneficiario
S

Metodologia




Registrar a las personas que solicitan este servicio, coordinar con el chofer y
organizar las salidas de tal forma que se optimicen los recursos econdémicos
utilizados (combustible), y brindar un servicio 6ptimo y de calidad sin costo para los
usuarios.



